PRESENTATION

o Généraités
Le pble Chirurgie de la Main de la clinique Médipdle Garonne/ clinique du sport est une
équipe spécialisée dans la prise en charge des pathol ogies depuis le coude jusqu’a lamain en
passant par le poignet. Les affections prises en charge sont traumatiques (plaies, fractures,
accidents sportifs), dégénératives (lésions rhumatismales, arthrose), neurologiques
(compressions nerveuses, microchirurgie) ou autres (maladie de Dupuytren, pathologie
tumorale).

* Equipe
Chirurgien

Le Dr BEAUDON est chirurgien orthopédiste spécialise et quaifié dans la
Chirurgie de la Main, Microchirurgie et la Chirurgie du membre supérieur. Il est
accredité par la Haute Autorité de Santé(HAS). Son activité est exclusivement réservée aux
affections du péle Chirurgie de la Main. Son expérience de plus de 7000 interventions permet
I"utilisation des derniéres techniques chirurgicales mini-invasives endoscopiques (caméra
pour le Canal Carpien) et arthroscopiques (caméra pour les articulations du poignet, du
coude).

Anesthésie

Méme si le choix du type d'anesthésie sera déterminé en fonction de I'acte prévu, de votre état
de santé et des résultats des examens complémentaires éventuellement prescrits et de votre
éventuelle préférence, I'équipe d' anesthésie est formée a la pratique de I’ anesthésie loco-
régionale (anesthésie du bras) et la privilégie. Celle ci consiste a injecter un produit
anesthésiant au contact des nerfs du membre supérieur apres repérage de ces nerfs par
échographie ce qui permet de minimiser les risques et de la rendre peu doul oureuse.

Kinésithérapeute

Un kinésithérapeute s occupe des patients hospitalisés et des patients vus en consultation, ce
qui permet de mobiliser rapidement les patients opérés, de les éduquer et de les suivre en
externe régulierement afin de surveiller leur progression.

Une hospitalisation au centre de rééducation est possible apres intervention lourde.

Orthésiste/Prothésiste

La présence sur place d orthésistes qualifiés et habitués aux pathologies du membre
supérieur permet de confectionner des appareillages sur mesure a la suite des
interventions et consultations chirurgicales.

PRATIQUE téléphones: 0582523691 - 0562 13 28 36 - 05 62 13 28 35
e prise en charges des urgences de lamain 24/24

+ Agendade consultations
Tous les mercredis et vendredis de 8h30 a 13h30 et de 14h 2 19h

*  Chirurgie ambulatoire
Il s'agit du mode le plus fréquent d’hospitalisation (le patient ne passe pas de nuit a la



http://www.chirurgiemain.fr/tag/chirurgie-de-la-main/
http://www.chirurgiemain.fr/tag/poignet/
http://www.chirurgiemain.fr/pathologies/maladie-de-la-main/syndrome-canal-carpien/
http://www.chirurgiemain.fr/tag/chirurgie/

clinique). Quelques regles sont arappeler :

- Vous devez apporter :Votre attestation de carte vitale a jour, Votre carte
d’identité, Vos anciens examens S vous en possédez, ainsi que vos
médi caments personnels.

- N’ apporter ni bijoux, ni objets de valeur,

Prévoyez des vétements a manches larges,
Aprés une toilette minutieuse des mains, coupez et brossez vos ongles,
retirez le vernis.
Vous ne pourrez pas conduire a la sortie, n’utilisez donc pas votre
véhicule personnel : faites-vous raccompagner.
« Consultation anesthésie (tel ou liens)
La consultation d’'anesthésie est obligatoire et doit avoir lieu au plus tard 48
heur es avant I’ intervention.
» Lesuivi post-opératoire
En chirurgie ambulatoire, la sortie se fait le jour méme apres accord des médecins.
Ne quittez pas le service sans les papiers que I’ infirmiere vous remettra :
votre prochain rendez-vous, ordonnance, arrét de travail.
Gardez la main surélevée pendant 48 heures, ¢ est-a-dire au-dessus du
coaur en écharpe lejour et sur un oreiller la nuit,
Bougez les doigts frequemment des que vous le pouvez, s vous 'y étes
autorises,
Remuez |le coude et I’ épaule.
En cas de douleur, n’ hésitez pas a téléphoner, voire méme arevenir.

Dans la semaine suivant votre intervention, une infirmiére pourra étre amenée a changer vos
pansements.

Une a deux semaines aprés |’ opération, vous serez revus en consultation pour un contréle.


http://www.chirurgiemain.fr/tag/operation/
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